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LA PARASHÁ DE LA SEMANA / 03

Lej Lejá לך לך
A quiénes llevamos con nosotros
24 de octubre de 2026 · 13 de Jeshván de 5787 · Génesis 12:1-17:27

Un nuevo comienzo nos pide dejar algo atrás. También nos pregunta qué llevaremos con nosotros.
Abram sale de su tierra, más adelante se separa de Lot y aun así acude a rescatarlo. Entre esas
partidas, la Torá nos enseña a pensar cómo seguir adelante sin tratar a otra persona como si ya no
importara.

EL RECORRIDO DE LA PARASHÁ

Dios llama a Abram a dejar su tierra y la casa de su padre para ir a una tierra que le mostrará, y le
promete descendencia y bendición. Abram llega a Canaán con Sarai, Lot y los suyos. Una hambruna
los lleva a Egipto, donde Sarai es llevada a la casa del faraón después de ser presentada como
hermana de Abram. Dios aflige a la casa del faraón; Sarai es devuelta y salen de Egipto. [2, 7]

De regreso en Canaán, los pastores de Abram y Lot discuten. Abram propone separarse y deja que
Lot elija primero. Lot escoge la llanura del Jordán y se instala cerca de Sodoma. Cuando unos reyes
invasores se lo llevan cautivo, Abram los persigue y recupera a Lot, a los demás cautivos y los bienes.
Malkitzédek bendice a Abram. Abram rechaza la riqueza que le ofrece el rey de Sodoma, pero respeta
la parte de sus aliados. [2]

Dios le promete a Abram un heredero y una descendencia tan numerosa como las estrellas. En el
pacto entre las partes, Abram escucha el anuncio de una futura opresión y de la liberación. Sarai
entrega a su sierva egipcia Hagar a Abram; embarazada, Hagar huye del trato duro de Sarai. Un ángel
la encuentra, le indica que regrese y le promete descendencia. Nace Ishmael. Más adelante, Dios
cambia los nombres de Abram y Sarai por Abraham y Sara, establece la circuncisión como señal del
pacto y anuncia que Sara tendrá a Itzjak, con quien continuará el pacto. Ishmael también recibe una
bendición. Abraham se circuncida junto con Ishmael y los varones de su casa. [2]
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UNA REFLEXIÓN PARA ACOMPAÑAR EL SHABAT

Partir sin dejar de cuidar
La historia comienza con una partida. Es fácil imaginar su atractivo: alguien se aleja de las
expectativas conocidas y descubre una vida más amplia. Sin embargo, la promesa que sigue mira
hacia los demás. Abram ha de convertirse en una bendición. Su viaje también se medirá por lo que
haga posible en la vida de otras personas. [2]

Por eso resulta tan interesante el conflicto con Lot. Sus bienes han aumentado, los pastores
discuten y convivir se vuelve difícil. Abram propone separarse, pero insiste en el parentesco que
los une. ¿Cómo puede pedirle que se vaya y seguir hablando de ese vínculo? ¿Es una manera
generosa de terminar una relación o una forma de conservarla? [2]

La promesa que sobrevive a la distancia
Rashi encuentra una garantía dentro de la propuesta: dondequiera que Lot se instale, Abram estará
lo bastante cerca para protegerlo y ayudarlo. El comentario remite al rescate de Lot cuando cae
cautivo. La separación cambia la convivencia, pero no borra la preocupación de Abram por él. [3]

Aquí hay sabiduría para situaciones mucho más pequeñas que una disputa por los pastos. Dos
familiares pueden necesitar otras formas de trabajar. Un hijo adulto puede elegir otro hogar. Dos
amigos pueden descubrir que un acuerdo antes bueno para ambos ahora genera resentimiento.
Podemos reconocer lo que necesita cambiar y cuidar la manera de cambiarlo.

Una discusión suele tentarnos a resolver otra pregunta, mucho mayor: qué clase de persona ha sido
siempre el otro. Una conversación incómoda se convierte en un veredicto completo. Acumulamos
viejas decepciones hasta sentir que ya no queda nada que cuidar. Entonces, incluso una decisión
práctica sensata puede adquirir una crueldad innecesaria.

El ejemplo de Abram invita a una conversación más exigente. ¿Qué acuerdo reduciría el roce?
¿Qué responsabilidad puedo seguir honrando? ¿Qué palabras dejarían intacta la dignidad del otro?
Estas preguntas no nos exigen permanecer en una situación peligrosa. Nos piden advertir cuándo
una frustración cotidiana empieza a convertirse en permiso para dejar de cuidar.

Quizá lo difícil sea dejar elegir al otro. Abram le permite a Lot escoger su rumbo. También
podemos ofrecer ayuda sin exigir que alguien decida todo como lo haríamos nosotros. Una relación
respira mejor cuando el cariño puede sobrevivir a una diferencia de criterio.
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UNA REFLEXIÓN PARA ACOMPAÑAR EL SHABAT

Una bendición que pueda llegar a alguien

Más adelante llega la noticia de que Lot ha caído cautivo. Abram actúa. Nuestra lectura de esta
secuencia es que sus palabras anteriores cobran peso con un acto posterior. Descubrimos qué
significaba seguir cuidando cuando cumplir la promesa se vuelve incómodo. [2, 3]

Recibir para poder dar
Or HaJaim, el rabino Jaim ben Attar, observa el orden de la promesa de Génesis 12:3: la bendición
llega primero a quienes bendecirán a Abram. Entre sus explicaciones, señala que así la bendición
de ellos puede surtir efecto. [4] En su clase publicada, el rabino Eli Mansour desarrolla esta
enseñanza sefaradí como una invitación a buscar la capacidad de bendecir a otros. [5]

En nuestra mesa, esto puede convertirse en una pregunta sobre lo que ya tenemos confiado. Tal
vez tiempo, experiencia, un contacto útil o una voz serena en un momento tenso. Quizá esperamos
sentirnos más realizados antes de ofrecer algo. Pero un recurso modesto ya puede tener
destinatario: alguien que necesita precisamente esa ayuda. Esta aplicación es nuestra; no es una
promesa de recompensa material por ser generosos.

Cuando el camino da vueltas
El recorrido sigue siendo difícil. En la transcripción publicada de su enseñanza en video, Reb Yoel
Kahn pregunta por qué una parashá sobre el ascenso espiritual incluye el descenso de Abram a
Egipto. Su lectura de Jabad entiende ese descenso como parte de un ascenso mayor. [6] Es una
interpretación religiosa del viaje, no un calendario para el fin del sufrimiento de nadie.

De ahí nace una pregunta práctica: mientras el futuro que espero sigue siendo incierto, ¿qué clase
de persona puedo ser aquí? Todavía no sabemos adónde llevará una mudanza, una decepción o una
relación que cambia. Sí podemos elegir cómo hablamos, qué dificultad ajena advertimos y qué
compromiso cumplimos esta semana. Un viaje puede tener un rumbo moral antes de que
conozcamos su desenlace.

Así volvemos a Lot. La vida de Abram avanza, pero alguien de un capítulo anterior no ha dejado de
importarle. Quizá crecer también sea ampliar nuestro mundo hasta que quepan un cambio
necesario y una bondad que continúa. Podemos empezar de nuevo sin convertir a todos los que
quedan atrás en obstáculos.

Este Shabat, piensa en alguien cuyo camino ahora sea distinto del tuyo. ¿Hay un buen deseo que
puedas expresar con sinceridad, una ayuda concreta que puedas ofrecer libremente o una vieja
acusación que puedas dejar de repetir? El primer paso puede ser pequeño. Le da a la bendición que
esperamos recibir un lugar adonde llegar.

Shabat shalom.
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Que la conversación nazca aquí
¿Alguien te dio espacio para elegir algo distinto y aun así siguió cerca? Si quieres, cuenta la
historia. ¿Qué dijo o hizo esa persona para que lo sintieras? Una partida para estudiar, un cambio
de trabajo o una decisión familiar pueden acercar la pregunta y permitir que todos entren en la
conversación.

Desde ahí, pensemos qué hace que una oferta de ayuda se sienta libre de control. ¿Cómo seguir
disponibles sin dirigir la vida ajena? ¿Y qué don cotidiano de esta mesa - paciencia, conocimiento,
humor, tiempo - podría convertirse en una bendición para alguien esta semana? Dejemos que cada
uno responda a su manera; también hay lugar para una idea que todavía está tomando forma.

FUENTES Y LECTURAS PARA PROFUNDIZAR

[1] La lectura de esta semana
24 de octubre de 2026, 13 de Jeshván de 5787. La
lectura anual coincide en Israel y la Diáspora.
Hebcal · Lech-Lecha 5787

[2] Torá: Génesis 12:1-17:27
Llamado: 12:1-3; separación: 13:5-12; rescate: 14:12-24;
pactos: capítulos 15 y 17.
Sefaria · Genesis 12:1-17:27

[3] Rashi sobre Génesis 13:9:1
La protección de Abram a Lot, vinculada
expresamente con el rescate de 14:14.
Sefaria · Rashi on Genesis 13:9:1

[4] Or HaJaim sobre Génesis 12:3:2
La explicación del rabino Jaim ben Attar sobre quienes
bendicen a Abram.
Sefaria · Or HaChaim on Genesis 12:3:2

[5] Rabino Eli Mansour · 14 oct. 2021
Recibir el poder de bendecir. Texto de la clase
publicado por iTorah junto a la grabación.
iTorah · Lecture text and recording

[6] Reb Yoel Kahn · 26 oct. 2023
Transcripción inglesa publicada junto al video. Para
profundizar: Likutéi Sijot, vol. 5, págs. 57-63.
Anash.org · Video and English transcript

[7] Jabad · Torá con Rashi
Lectura completa y comentarios; también se consultó
para verificar el resumen.
Chabad · Full reading with Rashi

Reb Yoel Kahn · Video en YouTube

Carta editorial original. Las enseñanzas actuales se parafrasean a partir del texto publicado de una clase y de una transcripción
de video; no transcribimos las grabaciones. Las aplicaciones personales son reflexiones editoriales. Fuentes verificadas el 18 de
octubre de 2026. Ambos idiomas desarrollan el mismo argumento.
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https://anash.org/watch-reb-yoel-on-parshas-lech-lecha-2/
https://www.chabad.org/parshah/torahreading_cdo/aid/2474599/p/complete/jewish/Lech-Lecha-Torah-Reading.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2M5HUP7dsm0

